
FEMME CONSCIENTE -FEMME PUISSANTE

DU 18 AU 23 AOÛT
EN RÉSIDENTIEL - SISTERON -04

(Arrivée le 17 au soir et départ le 24 fin matinée))

Oser être libre et pleinement vivante
Faire vibrer le tambour de la terre. Cheminer vers l’Éveil, la 
conscience et la réalisation de Soi dans la légèreté, 
la profondeur, la joie, l’intensité et la révélation de votre 
être.
Déposer les masques, baisser les barrières et explorer la 
puissance de la vulnérabilité et de l’authenticité.

V I V R E  S E L O N  L E S  1 2  N I V E A U X
D E  L I B E R T É  D ’ Ê T R E

TARIF STAGE: 600€

CONTACT HÉBERGEMENT:  0632626456
Pierson.nadine@wanadoo.fr
Pension compléte:  entre 350€ et 500€

INSCRIPTION STAGE:  0687381759
contact@meena-compagnon.com

U N  R É S I D E N T I E L  E N  P L E I N E 
N A T U R E ,  M A S  D U  F I G U I E R

Pour plus d’information: Retrouvez Meena sur sa chaîne Youtube

www.meena-compagnon.com

https://www.youtube.com/channel/UC46ZNdGRGB63G1VOhNLLOhQ
www.meena-compagnon.com
https://www.meena-compagnon.com/femme-consciente-femme-puissante/
https://www.meena-compagnon.com/


 T É M O I G N A G E S 
S T A G E  2 0 1 7

TARIF STAGE: 600€ Meena Compagnon : 0687381759 ou Contact@meena-compagnon.com
HÉBERGEMENT:  Nadine & Samyr Attallah  0492322881 - 0632626456 ou masdufiguier@gmail.com 

Oser être libre et pleinement vivante
dans un lieu magique

Tout autant que le ‘recevoir’, le ‘nourrir’ est pour nous essentiel et man-
ger sain est au cœur des préoccupations de ceux qui cheminent vers plus de 
connaissance de soi et du monde.   
La cuisine inventive, enjouée et goûteuse de Samyr,  est guidée par le ressenti 
des énergies ambiantes. 

Le projet réside donc dans la magie des lieux, le nourrir et les personnes en 
présence qui ensemble concourent à  L’Harmonie et au Ressourcement. 

LE MAS DU FIGUIER

DU 18 AU 23 AOÛT EN RÉSIDENTIEL 
(Arrivée le 17 au soir et départ fin de matinée le 24)

SURPRISE
LÉGÈRETÉ

TOUT EST POSSIBLE

LACHER PRISE

OUVERTURE DES COEURS

AU DELÀ DE NOS ATTENTES

U N  R É S I D E N T I E L 
E N  P L E I N E  N A T U R E , www.masdufiguier.fr	 Mas	du	Figuier	La	Fontaine	04200	Bevons

MAGNIFIQUE

Pour plus d’information: Retrouvez Meena sur sa chaîne Youtube

www.meena-compagnon.com

https://www.meena-compagnon.com/inscriptions/
https://www.youtube.com/channel/UC46ZNdGRGB63G1VOhNLLOhQ



